
Спортивный праздник:

Цель: Обучение коллективному взаимодействию детей, пропаганда здорового образа
жизни.
Форма проведения: Спортивная эстафета с элементами интеллектуального брей-ринга.
Адресат: Сбучающиеся 4-х классов.
Мероприятие состоится: 3 января 2011 года, в 12-00. ДДТ.
Оборудование: 2 мячика, 2 теннисных шарика, 2 ракетки, 2клюшки,2 воздушных шара,

Кегли -8 шт., протокол для жюри, карточки с заданиями.

Текст сценария:

В соревновании участвуют 2 команды по 6-8 человек, обучающиеся детского объединения
«Веселый калейдоскоп», из параллельных групп. Членами жюри могут быть дети, не
вошедшие в состав команд, педагоги Дома детского творчества.
Ведущий: Добрый день дорогие друзья. Как здорово, что мы собрались все вместе.

У нас с вами две команды: 1 команда обучающиеся 1-ой группы, детского
объединения «Веселый калейдоскоп»; 2-я команда – обучающиеся 5-ой группы детского
объединения «Веселый калейдоскоп».
Итак 1-е задание: Раз вы – команда, значит у вас должно быть название команды, девиз и
эмблема.
В вашем распоряжении 5 минут.

Представление команд и жюри.
Жюри сразу включается в работу, оценивая девизы команд и эмблему.
После каждого этапа жюри подводит итог: кто выиграл, почему, какие были нарушения

Спортивный марафон:
1. Эстафета с мячом.
По сигналу ведущего первый участник команды бежит до финишной отметки, ведя
перед собой мячик клюшкой.
Пройдя ее, он возвращается обратно обычным бегом, держа мяч в руках, и передает
эстафету следующему участнику.
2. Второй участник команды, взяв в руки ракетку и теннисный мячик, бежит вперед

до финишной отметки, все время ведя мяч ракеткой, следит , чтобы он у него не
упал. Игрок возвращается обратно обычным бегом.

3. Эстафета с воздушным шаром.
Участники команды стартуют в паре и, удерживая лбами воздушный шар, добегают

до финишной отметки и возвращаются к месту старта обычным бегом, но под руки.
4. Эстафета «Поезд».
Бегут между кеглями, с каждым разом увеличивая число пробегающих, пока вся
команда не расцепляя рук финиширует.

Спортивно-интеллектуальная эстафета с препятствиями.
Ведущий: Участники команд преодолевают маршрут с препятствиями. Команды
становиться в две шеренги на одинаковом расстоянии. Первый допрыгивает до второго, в
это время второй открывает заранее приготовленный конверт, в котором необходимо



дописать поговорку или скороговорку, только после этого он отправляется в путь и
передает эстафету следующему участнику.

1. Щи да каша…
2. Не за то волка бьют, что сер, а…
3. Кто не работает…
4. Землю красит солнце, а человека…
5. Тише едешь…
6. Кашу маслом…
7. Делу время, потехе…
8. Где труд, там и …
9. Не красна изба углами, а…
10.Хочешь есть калачи, …
11.Один в поле…
12.Семеро одного…
13.тяжело в ученьи, …
14.Дорога ложка к …

Переставь буквы так, чтобы образовались слова – названия вдов спорта.
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Конкурс «Скорая помощь».
1. Какие растения используют для лечения нарывов? (Алоэ, каланхое, подорожник)
2. Какие растения используют, как жаропонижающие средства? (Малина, лимон).
3. Какие растения используют при сердечном приступе? (Валериану).
4. Какой овощ употребляют люди, чтобы улучшить зрение? (Морковь).

Объясни - почему так говорят:

-Здоровье дороже золота.
-Здоровья не купишь.

-Здоров будешь- всего добудешь.
-Болен - лечись, здоров берегись.

Ведущий: Игра закончилась, команды с заданиями справились. Жюри подводит итоги.
Поздравление победителей.



Щи да каша…

Не за то волка бьют, что сер, а…

Кто не работает…

Землю красит солнце, а человека…

Тише едешь…

Кашу маслом…

Делу время, потехе…

Где труд, там и …

Не красна изба углами, а…

Хочешь есть калачи, …



Один в поле…

Семеро одного…

Тяжело в ученье, …

Дорога ложка к …

-Здоровье дороже золота.

-Здоровья не купишь.

-Здоров будешь- всего добудешь.

-Болен - лечись, здоров берегись.
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